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Streszczenie: W artykule zajeto si¢ tematyka budownictwa ekologicznego i energooszezednego w kontekscie budownictwa
przysztosci, ktore nie ingeruje negatywnie w $rodowisko naturalne oraz minimalizuje wykorzystanie energii
zaro6wno przy produkcji materiatdéw budowlanych jak i samej budowie. Autorzy prezentuja definicje budow-
nictwa ekologicznego oraz przytaczajg powody rosngcego zainteresowania tym typem budownictwa oraz jego
glowne cele. W dalszej czgéci prezentowane sg wymagania jakie musza by¢ spetnione by budownictwo mogto
zosta¢ okreslone jako ekologiczne. Autorzy proponujg takze pig¢ materiatow budowlanych, ktore ich zdaniem
dzierza miano ekologicznych i energooszczednych. Obok pozycji takich jak drewno, cegly pochodzace z roz-
biorki czy szkto widniejg mniej popularne widkna celulozowe czy konopie.
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$ci.
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1. Wprowadzenie

Budownictwo jest jednym z obszardéw, ktorego wptyw na Srodowisko naturalne jest znaczacy. Stad
poszukiwane sg rozwigzania, ktore zapewniajac okreslony komfort zycia, pozostang przyjazne dla $ro-
dowiska naturalnego. Postep w ochronie srodowiska naturalnego potaczony z rozwojem budownictwa
zalezy od proekologicznej swiadomosci obecnego i przysztych pokolen [Belniak S., 2022].

Podstawowym powodem sktaniajgcym do poszukiwania ekologicznych i energooszczednych tech-
nologii dla budownictwa jest potrzeba ograniczenia emisji CO2 do atmosfery. Budownictwo, wlgczajac
w to produkcje materiatéw budowlanych, jest jednym z podstawowych ,.trucicieli” srodowiska natural-
nego. Liczac si¢ z dalszym przyrostem ludnos$ci na Ziemi, problem ochrony $rodowiska staje si¢ dla
ludzkos$ci kluczowym. Dlatego tez zainteresowanie budownictwem ekologicznym i energooszczednym
jest coraz wicksze [Btaszczynski T., 2016].

2. Analiza celow i wymagan budownictwa energooszczednego oraz ekologicznego

Budynkiem energooszczednym nazywamy taki, ktorego zapotrzebowanie na ogrzanie 1 m? po-
wierzchni w skali roku jest rzedu 50 kWh/m2/rok. Rodzajem budynku energooszczednego jest budynek
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pasywny, czyli taki obiekt mieszkalny, ktorego zapotrzebowanie na energie do ogrzewania nie przekra-
cza 15 kwWh/m?#rok.

Przez pojecie ,,Budownictwo ekologiczne” rozumie si¢ budownictwo ze zdrowych i energooszczed-
nych materiatow oparte na energooszczednych rozwigzaniach oraz energooszczgdnych i nieniszczacych
otoczenia metodach i technikach realizacji, mocniej zespolonych z przyroda i znacznie mniej zanie-
czyszczajacych otoczenie naturalne niz budownictwo konwencjonalne.

Cele budownictwa ekologicznego:

o Zwickszenie zdrowotnosci budynkow polegajace na zmniejszeniu potencjatu szkodliwego
dla zdrowia.

e Znaczne zmniejszenie oddziatywania na srodowisko przez budynki i ich zespoty, czyli mi-
nimalizacja zanieczyszczen otoczenia.

e Znaczne zmniejszenie zuzycia energii podczas produkcji wyrobow budowlanych, podczas
wznoszenia budynkow i w czasie ich eksploatacji.

e Maksymalizowanie wykorzystania energii odnawialnej

o Ksztaltowanie rozwigzan projektowych dla budynkow i ich zespotdéw wykorzystujace natu-
ralng roslinno$¢ jako ptaszcz biologiczny budynkow.

Wymagania ekologicznych systemow budowlanych i budynkéw [Deccoria.pl, 2021]:

e  Wyroby uzyskiwane z surowcow powszechnie uznawanych za naturalne np. piasek, wapno,
glina, gips

o W produkcji zuzywa si¢ male ilosci energii, a do otoczenia nie sa wydalane zadne szkodliwe
odpady produkcyjne, ktore obcigzaja srodowisko (korzystanie z technologii czystej ekolo-
gicznie)

e Budynki zuzywajg mate ilosci energii (budynki energooszczgdne)

e Budynki, do budowy ktorych zuzywa sie wspomnianych wyzej wyrobdw naturalnych, stwa-
rzajg dobry mikroklimat dzigki samoczynnej regulacji stosunkow cieplno-wilgotno$ciowych

e Budynki posiadaja wysoka izolacyjno$¢ akustyczna, sa ognioodporne i podczas pozaru nie
wydzielaja zadnych szkodliwych substancji oraz nie sprzyjaja warunkom spalania.
Budynki charakteryzuja si¢ dobrag trwato$cia, sg dlugowiecznie,

e Materialy wykorzystane do budowy moga by¢ ponownie wykorzystane po rozbidrce.

3. Wyniki analizy — propozycje materialowe

» Drewno

Drewno nalezy do jednych z najchetniej wybieranych materiatow w kontekscie budownictwa ekolo-
gicznego. Pochodzenie drewna, sposob pozyskania i jego wlasciwosci fizyczne sprawiaja, ze jest naj-
bardziej naturalnym i przyjaznym materiatem, ktory jest wykorzystywany na tak duza skale i w tak
wszechstronnych dziataniach. Material ten jest stosowany zaré6wno do konstrukcji szkieletowych jak
i do wykonczenia elewacji. Jest to tworzywo, ktore najlepiej nadaje si¢ do powtornego wykorzystania-
demontaz czy przerobki domu z drewna sg stosunkowo proste. Jesli chodzi o powstajace przy budowie
odpady, jest ich niewiele, a dodatkowo sg tatwe do utylizacji.

» Cegly z rozbiorki

Pomimo faktu, ze cegly sa calkowicie pochodzenia naturalnego, do ich produkcji zuzywa sie¢
ogromne ilo$ci energii. Z tego powodu pozyskiwanie cegiet z rozbiorki to wymierna korzys$¢ dla srodo-
wiska. Dodatkowo jest to tez rozwigzanie prawie dwukrotnie tansze niz zakup zupetnie nowego mate-
riatu. Najwigkszy koszt podczas odzyskiwania cegiet wigze si¢ z oczyszczaniem ich z zaprawy. Cegly
z rozbidrki mozna wykorzysta¢ do elewacji lub stawiania wewngtrznych akumulacyjnych $cian trzono-

wych.
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» Szkto

Szklo uznawane jest za jeden z najbardziej ekologicznych materialow. Przyczynia si¢ do tego za-
pewne fakt, iz mozna je przetwarza¢ wlasciwie bez konca przetapiajac je i uszlachetniajac, poniewaz
nie traci ono swoich wtasciwosci. Ponadto do powstania szkta wykorzystuje si¢ piasek kwarcowy, czyli
najpowszechniejszg na $wiecie skale osadowa oraz wysoka temperature. Materiatem budowlanym uzy-
skiwanym w wyniku przetwarzania szkla jest miedzy innymi szkto piankowe. Otrzymuje si¢ je taczac
roztopiong sthuczke szklang z domieszkami pianotworczymi. W ten sposdb otrzymywane jest tworzywo
posiadajace cechy bardzo dobrego izolatora termicznego oraz akustycznego.

» Ocieplenie z gazet i szmat - widkna celulozowe

Widkno celulozowe to §wietna alternatywa dla tradycyjnych styropianu czy welny mineralnej. To
ekologiczny zamiennik powstajacy w procesie recyklingu makulatury. Widkna te stanowia dobry ma-
teriat izolacyjny, do ktérego produkcji wykorzystuje si¢ wysokogatunkowy papier gazetowy z dodat-
kiem soli borowych. Dzigki takiemu zabezpieczeniu nie ulega on biodegradacji i rownocze$ni chroni
konstrukcje drewniane przed rozwojem plesni i grzybow. Z tego powodu nie ma obawy przez zawilgo-
ceniem, nie jest tez konieczna folia paroizolacyjna, co przyczynia si¢ do panowania w domu korzystnego
mikroklimatu. Materiat ten jest catkowicie bezpieczny dla zdrowia - nie sublimuje nawet przy wysokich
temperaturach i nie wywoluje alergii.

» Konopie

Materialy budowlane z konopi cieszg si¢ coraz wicksza popularnoscia zapewne poprzez proporcjo-
nalnie rosnaca akceptacj¢ w spoleczenstwie dla tego materiatu. Dzieje si¢ tak przede wszystkim dlatego,
ze materiaty z konopi pozwalajg na tworzenie zdrowszych przestrzeni do zycia. Jesli chodzi o konopie,
majg one dobre parametry izolacyjne (zblizone do parametrow stomy), stabo si¢ pala, sg nietoksyczne
i maja uniwersalne zastosowanie- wykonywane sa z nich cegty, dachéwki czy chociazby plyty Scienne,
a beton konopny nazywany (hempcrete) znajduje swoje zastosowanie przy stawianiu $cian budynkow.
Istotnym aspektem jest rowniez pelna biodegradowalnos¢ tego tworzywa. W sytuacji rozbiorki czy wy-
burzania budynku/konstrukcji powstatby pokruszony beton, ktéry moze zosta¢ wykorzystany do nawo-
zenia czy odkwaszania pot uprawnych.

4. WhnioskKi

Budownictwo ekologiczne staje si¢ pewna norma, a nie tylko wybiorczym i krotkotrwatym trendem.
Innowacje ekologiczne z roku na rok zyskuja na popularnosci. Aktywnos¢ prosrodowiskowa jest jedng
z popularniejszych i perspektywicznych dziatalnosci w gospodarce §wiatowej i regionalnej. Dlatego
w kolejnych latach mozemy si¢ spodziewa¢ wielu ekologicznych dziatan. Nalezy jednak pamigtaé, iz
z rzeczywistym budownictwem ekologicznym mamy do czynienia dopiero wtedy, gdy otrzymamy sto-
sowny dokument [J. Mikos, 2000]. Z pomocg przychodzi system mi¢dzynarodowych certyfikatow,
ktore ewidencjonuje Polskie Stowarzyszenie Budownictwa Ekologicznego (PLGBC). Aby otrzymac
taki certyfikat, obiekt musi spehi¢ szereg wymogdéw dotyczacych m.in. zuzycia wody i energii, zasto-
sowanych rozwigzan instalacyjnych, wykorzystania materialdéw pochodzacych z recyklingu, potozenia,
ilosci generowanych odpadow. Pod uwage sg takze brane czynniki bezposrednio wptywajace na dobro-
stan mieszkancow, np. widok z okien, zastosowanie materiatéw nieemitujgcych szkodliwych substancji,
dostep do dziennego $wiatta czy transportu publicznego. Obecnie w naszym kraju najczgséciej przyzna-
wane sg certyfikacje wielokryterialne budynkoéw w systemach:

e BREEAM (ang. Building Research Establishment Environmental Assessment Method);
o DGNB (niem. Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen);
e HQE (fr. Haute Qualité¢ Environnementale);



B. Walenda, A. Starczyk-Kotbyk

e LEED (amer. Leadership in Energy and Environmental Design);
e WELL Building Standard;
e Zielony Dom.
Ostatni z wymienionych to pierwszy polski wielokryterialny certyfikat dla budownictwa mieszka-
niowego. Przyznaje si¢ go inwestycjom o wysokiej jakosci ekologicznej i jednoczesnie efektywnosci
energetycznej oraz znacznej redukcji kosztoéw uzytkowania [PlanRadar].

5. Dyskusja

Budownictwo ekologiczne jest nam potrzebne, gdyz nadmiar emisji do atmosfery szkodliwych ga-
zow, takich jak CO2 i SO2, ktoére powstaja w procesie wytwarzania energii grzewczej i elektryczne;,
skutkuje zmniejszaniem si¢ warstwy ozonowej i kwasnymi deszczami, a w dalszej konsekwencji nega-
tywnymi zmianami klimatycznymi, pogorszeniem si¢ stanu zdrowia ludzi oraz niszczeniem roslinnosci.
Réwnoczesnie maleja zasoby tradycyjnych surowcow paliwowych i nastepuje staty wzrost kosztow ich
wydobycia, przetwarzania, transportu i dystrybucji. Wedtug raportu World Green Building Council do
2050 roku zapotrzebowanie na energi¢ wzrosnie o 50%, a budynki sa odpowiedzialne za 39% globalne;j
emisji dwutlenku wegla oraz 50% globalnego zuzycia materiatow [World Green Building Council,
2020]. Az 91% ludzi mieszka w miejscach, gdzie poziom zanieczyszczen powietrza przekracza limity
Swiatowej Organizacji Zdrowia2. To oznacza ogromne wyzwania, jakie stoja przed budownictwem
ekologicznym w zakresie klimatu, zasobow 1 zdrowia.
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